
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3　文化の日 4

書　道 カラオケ

5 6 7 8 9 10 11

ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ
カラオケ

新舞踊(舞友会) カラオケ

12 13 14 15 16 17 18

書　道
落語

カラオケ

19 20 21 22 23 勤労感謝の日 24 25
カラオケ カラオケ

26 27 28 29 30

オカリーナ
春スミレ

カラオケ
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池ノ島デイサービスセンターだより Vol.149

【追記】行事等変更となることもありますが、よろしくお願いいたします。

池ノ島では・・・

色づいた紅葉も落葉にと…秋も深まってきました。
朝夕の冷え込みも段々と厳しくなってきます。
体調を崩しやすいこの時期、うがい・手洗いなど十分に気をつけて、

お誕生日会

先日、台風による大雨や洪水もあり、人や建物に大きな被害が出ました。ある統計によると、地震や台
風・洪水などの天災にあう確率の方が、列車・自動車・飛行機などの事故にあう確率よりも高いそうです。
日本にいる以上、地震に関してはどこに行っても大地震にあう可能性があるようで、安全な都市というと、
この近くでしたら、香港・オーストラリアのシドニー・カイロと外国に住まなければなりません。とはいえ、備
えあればという事で、池ノ島デイサービスセンターでは、火災訓練とＡＥＤの研修を消防署の方と一緒に
行っています。ＡＥＤとは何かの影響で心臓の動きが悪くなった方に、電気ショックを与えて心臓の動きを
正常に戻す装置で、最近は駅や、ショッピングセンターなど人が集まるところには設置しています。当セン
ターにも玄関のところに設置しています。何もないことが一番ですが、何かあっても対応できるように、でき
る時に備える事が出来ればと考えています。これからもよろしくお願いします。


